Conhecimentos Especificos - ACT

Questéao 21
(Correta: B)

De acordo com Projeto Politico Pedagogico do Instituto
Estadual de Educacéo, acerca das atribuicbes e deveres
dos professores, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Manter e promover relacionamento cooperativo de
trabalho com seus colegas, alunos, pais, funcionarios
e com os diversos segmentos da comunidade.

(B) Utilizar inadequadamente os espacos e materiais
disponiveis.

(C) Realizar outras
Departamento.

(D) Definir, apresentar e desenvolver o plano de ensino.

atividades  necessarias ao

(E) Participar de atividades extracurriculares
desenvolvidas pelo Departamento ou com a
participacdo do Departamento.

Defesa da Questao

A alternativa a ser assinalada é: “Utilizar

inadequadamente 0s espacos e materiais disponiveis",
tendo em vista que a 0s espacos e materias da
instituicdo devem ser utilzados de maneira adequada.

As alternativas restantes, quais sejam: "Definir,
apresentar e desenvolver o plano de ensino", "Participar
de atividades extracurriculares desenvolvidas pelo
Departamento ou com a participacdo do Departamento”,
"Manter e promover relacionamento cooperativo de
trabalho com seus colegas, alunos, pais, funcionarios e
com os diversos segmentos da comunidade” e "Realizar
outras atividades necessarias ao Departamento”, estao
corretas pois fazem parte do repertério de atribuicdes e
deveres dos professores que constam no Projeto Politico
Pedagdgico do Instituto Estadual de Educacgéo.

Questao 22
(Correta: A)

O Projeto Politico Pedagdgico do Instituto Estadual de
Educacéo no item 8.9 dedicado ao Esporte Escolar, cita
entre outros, 0s seguintes itens como dever do aluno,
EXCETO:

(A) Ser tratado com dignidade e respeito pelos colegas,
professores e funcionarios.

(B) Respeitar os colegas, o0s
funcionarios.

(C) Respeitar os dias e horarios de entrada e saida dos
Cursos.

(D) Comportar-se de forma adequada durante as aulas
de forma que ndo atrapalhe as outras atividades
desenvolvidas no Departamento e no Instituto
Estadual de Educacéo.

(E) Apresentar-se devidamente uniformizado para a
pratica da modalidade.

professores e 0s

Modalidades Coletivas (Basquetebol, Futsal, Handebol, Voleibol) — IEE - 1

Defesa da Questéao

A alternativa a ser assinalada € a que consta: "Ser
tratado com dignidade e respeito pelos colegas,
professores e funcionarios", pois nado constitui um
DEVER e sim um direto do aluno, conforme item Il das
atribuicdes do aluno em Projeto Politico Pedagdgico do
Instituto Estadual de Educacdo - Item: 8.9. ESPORTE
ESCOLAR.

Disponivel em: https://drive.google.com/file/d/ImXuv9LVD

n08a9dfOkjO5h3f8oAtbsfsc/view

Questao 23
(Correta: D)

Associe a segunda coluna de acordo com a primeira,
que relaciona os fundamentos e habilidade do Futsal:

Primeira coluna
1.Passe.
2.Recepcéo.
3.Conducéo.
4.Cabeceio.
Segunda coluna

(_)E utilizado no descolamento em quadra tendo o
jogador que se desloca a posse da bola na execucéo
desse fundamento.

(_)Um dos mais importantes na modalidade,
basicamente consiste em enviar a bola para outro
jogador sem que a bola seja interceptada.

(_)Deve ser executado preferencialmente com a testa
(parte frontal da cabeca) e com os olhos abertos, para
que o jogador possa determinar com maior precisédo para
onde a bola lan¢ada (Mutti, 2003).

(__)Poder ser realizado com diversas partes do corpo e é
utilizado sempre que o jogador recepciona a bola em
Varios momentos no jogo.

Assinale a alternativa apresenta a correta associacao
entre as colunas:

(A) 1-2-4-3.
(B) 3-4-2-1.

(C)1-2-3-4
(D) 3-1-4-2.
(E) 3-1-2-4

Defesa da Questéao

Passe - Um dos mais importantes na modalidade,
basicamente consiste em enviar a bola para outro
jogador sem que a bola seja interceptada.

Recepcdo - Poder ser realizado com diversas partes do
corpo e é utilizado sempre que o jogador recepciona a
bola em varios momentos no jogo.



Conducdo - E utilizado no descolamento em quadra
tendo o jogador que se desloca a posse da bola na
execucao desse fundamento.

Cabeceio - Deve ser executado preferencialmente com a
testa (parte frontal da cabeca) e com os olhos abertos,
para que o jogador possa determinar com maior precisao
para onde a bola lancada (Mutti, 2003).

Questéao 24
(Correta: C)

Sobre a metodologia, de acordo com a Proposta
Curricular de Santa Catarina: educacéo infantil, ensino
fundamental e ensino médio: disciplinas curriculares.
Florianépolis: COGEN,1998, a Educacao Fisica
caracterizar-se-a como sendo 0 componente curricular a
dar conta do movimento, cujo conteldo serd abordado
como saber produzido e sistematizado na pratica social
dos homens ao longo de sua histéria. Dessa forma é
reforcado na proposta alguns aspectos, tais como:

(A) A corporeidade ndo é uma producdo social, o
movimentar-se de um individuo € carregado de
sentimentos e emocdes intrinsecos.

(B) A cultura corporal devera ser compreendida como
produto da histéria do homem a partir da sua
formacgéo cientifica.

(C) A historicizagdo dos contetdos abordados, é
necessaria na busca de uma perspectiva
interdisciplinar (viséo de totalidade).

(D) A problematizagdo dos contelidos como uma forma
metodoldgica devera ser calcada na criatividade, no
dialogo e na producéo individual.

(E) O contetdo deverd ser abordado a partir da
realidade social do professor.

Defesa da Questéao

-O conteudo deverd ser abordado a partir da realidade
social do aluno;

-A cultura corporal devera ser compreendida como
produto da histéria do homem ao longo de sua
existéncia;

-A corporeidade € uma producéo social, 0 movimentar-se
de um individuo carregado de sentimentos e emocoes;

-A problematizacdo dos conteidos como uma forma
metodologica devera ser calcada na criatividade, no
dialogo e na producéo coletiva;

Questéao 25
(Correta: E)

O professor que ensina a modalidade Futsal com base
na mediacdo da aprendizagem deve trabalhar numa
perspectiva que:

Modalidades Coletivas (Basquetebol, Futsal, Handebol, Voleibol) — IEE - 1

(A) Defina os papeis de aluno e professor
respectivamente apenas como, receptor e emissor
do conhecimento.

(B) Professor e aluno trabalhem passivamente a
construcdo da aprendizagem.

(C) Favoreca a aprendizagem técnica de alto nivel em
detrimento das relacdes de aprendizagem dindmicas
e abrangentes.

(D) Promova o direcionamento da aprendizagem, sendo
o professor o detentor do saber.

(E) Privilegia relagdes baseadas na colaboracéo mutua e
na valorizacédo das a¢des dos individuos.

Defesa da Questao

Ao trabalhar com base na mediacdo da aprendizagem o
professor deve, dentre as alternativas, "privilegiar
relacbes baseadas na colaboragdo matua e na
valorizagdo das ag¢fes dos individuos", tendo em vista
gue o professor nao é o detentor do saber como consta
na altarnativa "Promova o0 direcionamento da
aprendizagem, sendo o professor o detentor do saber",
tampouco professor e aluno sdo apenas receptor e
emissor do conhecimento, de acordo com a alternativa
que versa "Defina os papeis de aluno e professor
respectivamente apenas como, receptor e emissor do
conhecimento”, ainda temos "Professor e aluno
trabalhem passivamente a constru¢édo da aprendizagem"
guando na verdade devem trabalhar ativamente e por fim
"Favoreca a aprendizagem técnica de alto nivel em
detrimento das relacdes de aprendizagem dinamicas e
abrangentes" a técnica ndo dever se sobrepor as
relacdes dinamicas e abrangentes e sim somar.

Questéao 26
(Correta: A)

A professora Amadinha, promoveu com seus alunos um
torneio de Futsal com onze equipes inscritas. Sendo o
sistema escolhido o de eliminatéria simples, ao final do
torneio sera conhecida a equipe vencedora apos serem
disputadas:

(A) 10 (dez) partidas.

(B) 13 (treze) partidas.
(C) 11 (onze) partidas.
(D) 12 (doze) partidas.
(E) 09 (nove) partidas.

Defesa da Questao

No sistema de eliminatérias simples os participantes se
enfrentam e um deles esta eliminado com a derrota, logo
com onze participantes seréo disputadas 10 partidas até
gue se conhecca o vencedor.

Questao 27
(Correta: E)



"O Volei Uberlandia tem chamado a atengdo na
Superliga Masculina ao resgatar um sistema tatico da
selecdo cubana feminina da década de 1990. O sistema
4x2 [...] € pouco usual atualmente, mas tem dado certo
na equipe mineira." Nesse sistema a equipe joga com;

[Disponivel em: https://ge.globo.com/mg/triangulo-mineiro/volei/
noticia/sensacao-da-superliga-masculina-resgata-sistema-tatico

-do-volei-cubano-da-decada-de-90.ghtml. Acesso: 30/08/2023].

(A) Quatro atacantes e dois liberos.

(B) Doais liberos e quatro levantadores.
(C) Quatro levantadores e dois atacantes.
(D) Quatro liberos e dois atacantes.

(E) Dois levantadores e quatro atacantes.

Defesa da Questéao

Sistema 4x2 simples

No 4x2 simples h& dois levantadores, que se colocam
nas posicdes diagonais da quadra, mais quatro
atacantes. Com esse sistema, ha sempre um levantador
na rede juntamente com dois atacantes.

Questao 28
(Correta: B)

Considere as afirmativas relacionadas ao Handebol e
suas exigéncias motoras, formas de aplicacdo e
desenvolvimento, assim como sua aplicacdo no processo
formativo de criancas, adolescentes e jovens. Registre V,
para verdadeiras, e F, para falsas:

(LA iniciac@o esportiva no Handebol deve ser realizada
com criancas, desde que sejam propostas cargas de
treino  muito intensas, que irdo promover O
desenvolvimento e a rapida recuperacdo, dada a alta
capacidade de recuperacgdo do atleta nessa idade.

(_)Correr, saltar, desviar, flutuacdo e deslocamento
lateral sdo habilidades e movimentos que estdo
presentes em situacbes de ataque e defesa no
Handebol.

(_)A Empunhadura, fundamento basico do Handebol, é
0 ato de bater a bola contra o solo, usando uma das
maos, mantendo o dominio e poder ser feita com jogador
parado ou em movimento. Sua principal funcdo é a
progressao do atleta com a posse de bola.

Apoés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F-V-V.
(B) F-V-F.
(C) F-F-F.
(D) V-F-F.
(E) F-F-V.

Defesa da Questéao

Modalidades Coletivas (Basquetebol, Futsal, Handebol, Voleibol) — IEE - 1

"A iniciacdo esportiva no Handebol deve ser realizada
com criancas, desde que sejam propostas cargas de
treino  muito intensas, que irdo promover o©
desenvolvimento e a rapida recuperagdo, dada a alta
capacidade de recuperacao do atleta nessa idade." Essa
afirmativa esta incorreta pois ndo é recomendado aplicar
cargas de treino muito intensas em criancas pois, entre
ouras, pode desestimular a crianca a praticar a
modalidade esportiva.

"Correr, saltar, desviar, flutuacdo e deslocamento lateral
sdo habilidades e movimentos que estdo presentes em
situacdes de ataque e defesa no Handebol". A afirmativa
esta incorreta pois "flutuagdo" é um fundamento da
natacao.

"A Empunhadura, fundamento basico do Handebol, é o
ato de bater a bola contra o solo, usando uma das méos,
mantendo o dominio e poder ser feita com jogador
parado ou em movimento. Sua principal funcdo é a
progressédo do atleta com a posse de bola." A descricdo
se refere ao "drible" e ndo a empunhadura no Handebol.

Questéao 29
(Correta: A)

O professor de Educacdo Fisica Anderson Varejao,
iniciou o trabalho com o Basquetebol, em uma turma
com idade entre 12 a 14 anos. Das alternativas de
sequéncia didatica a seguir, assinale a que representa a
melhor opgéo para o ensino dessa modalidade.

(A) Acolhimento, aquecimento, exercicios especificos,
mini jogo, resfriamento (volta a calma) e roda de
conversa (avaliagdo).

(B) Exercicio especificos, aquecimento, mini jogo, roda
de conversa, resfriamento (volta a calma) e roda de
conversa (avaliagdo).

(C) Acolhimento, aquecimento, resfriamento (volta a
calma), exercicios especificos, roda de conversa
(avaliag&o) e mini jogo.

(D) Acolhimento, aquecimento, resfriamento (volta a
calma), exercicios especificos, mini jogo e roda de
conversa (avaliacao).

(E) Acolhimento, roda de conversa (avaliagdo), mini jogo,
aquecimento e resfriamento (volta a calma).

Defesa da Questéao

A alternativa a ser assinalada €& a que contem:
"Acolhimento, aquecimento, exercicios especificos, mini
jogo, resfriamento (volta a calma) e roda de conversa
(avaliacdo)", sendo a sequencia didatica, ENTRE AS
ALTERNATIVA, que melhor se adequa no ensino do
Basquetebol. Insta ressaltar, que existem outras
sequencias didéaticas, no entanto, o enuncado é claro no
comando: "Das alternativas de sequéncia didatica a
seguir, [...]"



Questéao 30
(Correta: E)

Com base no regramento oficial especifico de cada
modalidade, analise as assertivas a seguir:

[.No Voleibol de quadra, cada equipe tem o direito a
designar, dentre os jogadores constantes na simula, até
dois jogadores especialistas em defesa: os Liberos.

[I.No Futebol de campo, os jogos sao disputados por
duas equipes compostas por, no maximo, onze
jogadores, um dos quais deve ser o goleiro. Um jogo
pode comecar ou continuar se uma ou ambas as equipes
tiverem com nove jogadores.

[1l.Segundo o Dicionério Olimpico, no Handebol, o tiro de
7 (sete) metros [...], € concedido quando uma clara
situacdo de gol for impedida de forma regular, em
gualquer lugar da quadra, por um jogador da equipe
adversaria.

IV.No Basquetebol o jogo é disputado por duas equipes
formadas por 6 (seis) jogadores cada.

E correto o que se afirma em:

(A) I, e V.

(B) I, 1, lelV.

©) LllelVv.

(D) 1, 1l e lll, apenas.

(E) 1ell, apenas.

Defesa da Questéao

Sgundo a regra oficial da modalidade:

"I.No Voleibol de quadra, cada equipe tem o direito a
designar, dentre os jogadores constantes na sumula, até
dois jogadores especialistas em defesa: os Liberos."A
assertiva esta correta, segundo a regra da modalidade.

"Il.LNo Futebol de campo, os jogos sdo disputados por
duas equipes compostas por, no maximo, onze
jogadores, um dos quais deve ser o goleiro. Um jogo
pode comecar ou continuar se uma ou ambas as equipes
tiverem com nove jogadores." A assertiva esta correta,
segundo a regra da modalidade.

"lll.Segundo o Dicionario Olimpico, no Handebol, o tiro
de 7 (sete) metros [...], € concedido quando uma clara
situacdo de gol for impedida de forma regular, em
qualquer lugar da quadra, por um jogador da equipe
adversaria." Est4 incorreta pois se o gol foi impedido de
forma REGULAR, néo resta configurada infracdo com
consequente tiro de 7 metros.

"IV.No Basquetebol o jogo é disputado por duas equipes
formadas por 6 (seis) jogadores cada." Est4 incorreta
pois 0 namero correto de jogadores € 5 (cinco) em cada
equipe.
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