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Conhecimentos Especificos - ACT

Questéao 21
(Correta: B)

Em um torneio de Judd, durante uma luta acirrada, um
dos competidores realiza um movimento conhecido como
"Ippon Seoi Nage". No entanto, apds a execug¢do do
golpe, o arbitro ndo atribuiu o valor maximo (ippon) a
técnica, mas sim um "waza-ari". Qual das seguintes
afirmagfes é a explicacdo mais apropriada para essa
decisédo?

(A) O competidor ndo executou 0 movimento
corretamente, comprometendo a eficacia da técnica.

(B) O competidor ndo conseguiu imobilizar o oponente
por tempo suficiente para um ippon.

(C) O competidor aplicou o "Ippon Seoi Nage" de forma
perfeita, mas o oponente conseguiu se defender
parcialmente.

(D) O competidor realizou o golpe com preciséo técnica,
mas o oponente escapou antes do impacto.

(E) O competidor ndo conseguiu aplicar a técnica com
forca suficiente para derrubar o oponente.

Defesa da Questéao

FONTE: KANO, Jigoro. Judo kodokan. Cultrix, 2009.

O "lppon Seoi Nage" é uma das técnicas mais
valorizadas no Jud6 e pode resultar em um ippon, o que
significa uma vitéria instantanea. No entanto, para que
um ippon seja concedido, o competidor que executa a
técnica deve imobilizar o oponente no solo por um
periodo de tempo determinado. Neste caso, o arbitro
atribuiu um "waza-ari" em vez de um ippon, indicando
que o competidor conseguiu derrubar o oponente com
sucesso, mas ndo conseguiu imobiliza-lo por tempo
suficiente para uma vitéria completa. Portanto, a
resposta correta é a op¢ao B.

Explicagédo das demais alternativas:

-O competidor ndo conseguiu aplicar a técnica com forga
suficiente para derrubar o oponente - Esta ndo é a razéo
para a atribuicdo de um "waza-ari" em vez de um ippon.
A for¢a ndo é o Unico critério para avaliar a técnica.

-O competidor realizou o golpe com precisdo técnica,
mas o0 oponente escapou antes do impacto - Se o
oponente escapou antes do impacto, a técnica ndo teria
sido bem-sucedida, e néo seria atribuido um "waza-ari".

-O competidor ndo executou o movimento corretamente,
comprometendo a eficicia da técnica - Se 0 movimento
ndo fosse executado corretamente, provavelmente néo
resultaria em um "waza-ari" ou em qualquer pontuagao.

-O competidor aplicou o "Ippon Seoi Nage" de forma
perfeita, mas o oponente conseguiu se defender
parcialmente - Se o competidor executasse o movimento
de forma perfeita, mas o oponente se defendesse, a
decisdo do éarbitro ainda dependeria da imobilizacdo do



oponente por tempo suficiente para um ippon, ndo da
defesa do oponente.

Questao 22
(Correta: A)

Ao planejar um programa de ensino de Judd para
estudantes do Ensino Fundamental e Médio, qual dos
seguintes principios pedagoégicos deve ser considerado
como prioritario?

(A) Adaptar o ensino com base nas idades e niveis de
habilidade dos alunos.

(B) Ignorar a importancia dos valores éticos e morais do
Judd.

(C) Ensinar técnicas de defesa pessoal avancadas
desde o inicio para manter os alunos motivados.

(D) Promover um ambiente de treinamento rigido e
competitivo para preparar os alunos para desafios
futuros.

(E) Focar principalmente na competicdo e no
treinamento de alto desempenho.

Defesa da Questéao

FONTE: SILVA, Jéssica Priscila Barros Gomes. Judd na
escola: qual seu objetivo pedagdgico? 2017. Disponivel
em: 11/Arrtggopdff
orio.asces.edu.br/bitstream/123456789/1077/1/Artigo.pdf
Acesso: 02 set 2023.

O principio pedago6gico mais importante ao planejar um
programa de ensino de Judd para estudantes do Ensino
Fundamental e Médio é a adaptacdo com base nas
idades e niveis de habilidade dos alunos. O Judé é uma
arte marcial que valoriza ndo apenas as técnicas fisicas,
mas também os valores morais e éticos, como respeito,
disciplina e autocontrole. Além disso, é fundamental
considerar o desenvolvimento fisico e emocional dos
alunos em diferentes estagios de suas vidas.

Explicacédo das demais alternativas:

Ensinar técnicas de defesa pessoal avancadas desde o
inicio para manter os alunos motivados - Isso pode ser
perigoso e inadequado para estudantes iniciantes, uma
vez que as técnicas avangadas exigem uma base sélida
de habilidades e seguranca.

Focar principalmente na competicdo e no treinamento de
alto desempenho - Embora a competicdo seja uma parte
do Judd, priorizar apenas a competicdo pode
negligenciar o0s aspectos educacionais e de
desenvolvimento pessoal da arte marcial.

Ignorar a importancia dos valores éticos e morais do
Judé - Isso contraria os principios fundamentais do Judo,
gue enfatizam tanto o desenvolvimento fisico quanto o
moral.

Promover um ambiente de treinamento rigido e
competitivo para preparar os alunos para desafios
futuros - Embora a competicdo seja importante, um
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ambiente excessivamente rigido pode ser
desencorajador e prejudicial para o desenvolvimento de
valores como o respeito e a amizade, que sdo essenciais
no Judo.

Questao 23
(Correta: D)

No contexto da elaboragdo do Projeto Politico
Pedagégico (PPP) para um clube de Judd, ¢é
fundamental considerar os principios da modalidade e os
valores que deseja promover. Nesse sentido, complete a
frase a seguir. O Projeto Politico Pedagdgico de um
clube de Judd busca promover a formacéo integral dos
praticantes, desenvolvendo ndo apenas as habilidades
técnicas, mas também os valores de:

(A) Superagéo pessoal.

(B) Treinamento intensivo.

(C) Autonomia e independéncia.
(D) Disciplina e respeito.

(E) Competigao e vitoria.

Defesa da Questéao

FONTE: KANO, Jigoro. Judo kodokan. Cultrix, 2009.

O Projeto Politico Pedagégico (PPP) de um clube de
Judd tem como objetivo central promover a formacéo
integral dos praticantes. Isso inclui o desenvolvimento
ndo apenas das habilidades técnicas da modalidade,
mas também a promocéao de valores fundamentais, como
disciplina e respeito. No Judd, esses valores sé&o
considerados essenciais, e a modalidade busca nédo
apenas a exceléncia esportiva, mas também o
desenvolvimento moral e ético dos praticantes.

Explicagéo das demais alternativas:

-Competicdo e vitoria - Embora a competicdo seja parte
do Judé, o PPP ndo busca promover apenas a
competicdo e a vitéria, mas sim uma formacao integral
gue inclui valores morais.

-Treinamento intensivo - Embora o treinamento seja
importante, o PPP ndo se concentra apenas no aspecto
técnico ou no treinamento intensivo, mas sim em uma
abordagem mais abrangente.

-Autonomia e independéncia - Embora a autonomia e a
independéncia sejam importantes, ndo sdo os valores
centrais do Judb, que valoriza mais a disciplina e o
respeito.

-Superacdo pessoal - A superacdo pessoal € um valor
importante no Judd, mas o PPP visa promover uma
gama mais ampla de valores, incluindo a disciplina e o
respeito, além da superacgéo pessoal.

Questao 24
(Correta: C)

Ao desenvolver um programa de ensino de Judd para



criancas e adolescentes, qual dos seguintes principios
da proposta curricular € mais relevante para promover
uma educacéo integral?

(A) Introduzir competicdes frequentes para motivar os
alunos a melhorarem rapidamente.

(B) Focar exclusivamente no desenvolvimento fisico,
ignorando 0s aspectos emocionais dos alunos.

(C) Integrar valores éticos e morais, como respeito e
disciplina, nas licdes de Judo.

(D) Aumentar a carga horaria das aulas de Judd para
garantir uma maior proficiéncia técnica.

(E) Priorizar o ensino de técnicas avancadas desde o
inicio para criar atletas de elite.

Defesa da Questao

FONTE: Projeto Politico Pedagégico do Instituto
Estadual de Educacéo - Item: 8.9. ESPORTE ESCOLAR.
Disponivel em:

h33f80AAAbssfccview
e.com/file/d/1mXuv9LVDn08a9dfOkjO5h3f80Atbsfsc/view

Para promover uma educacéo integral no contexto do
ensino de Judé para criancas e adolescentes, é
fundamental integrar valores éticos e morais, como
respeito e disciplina, nas licdes de Judd. O Judd nédo se
trata apenas de desenvolver habilidades técnicas, mas
também de promover o crescimento pessoal, a formagéo
de carater e a cidadania. A inclusdo de valores éticos e
morais contribui para uma educacdo mais completa e
positiva.

Explicacdo das demais alternativas:

-Aumentar a carga horaria das aulas de Judd para
garantir uma maior proficiéncia técnica - A carga horaria
ndo € o Unico fator importante, e priorizar isso pode nédo
promover uma educagéo integral.

-Introduzir competicbes frequentes para motivar 0s
alunos a melhorarem rapidamente - Embora a
competicdo possa ser parte do Judd, priorizar apenas as
competicbes ndo contribui para uma educacao integral.

-Focar exclusivamente no desenvolvimento fisico,
ignorando os aspectos emocionais dos alunos - Ignorar
0s aspectos emocionais dos alunos vai contra a
abordagem holistica da educacéo.

-Priorizar o ensino de técnicas avancadas desde o inicio
para criar atletas de elite - Isso pode ser inadequado e
desencorajador para criancas e adolescentes iniciantes,
que precisam de uma base solida antes de se
concentrarem em técnicas avancadas. Além disso, nao
promove uma educacao integral.

Questao 25
(Correta: E)

Analise as seguintes afirmativas sobre as dificuldades de
aprendizagem no contexto do ensino de Judd e
determine se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F):
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(_ )Dificuldades de aprendizagem no Juddé sé&o
exclusivamente resultado de problemas fisicos ou
técnicos.

(_ A dislexia pode afetar a aprendizagem de técnicas
de Judé, uma vez que envolve dificuldades com a leitura
e compreensdao de instrucdes.

(_)A falta de motivacdo dos alunos nunca é uma causa
de dificuldades de aprendizagem no Judd, uma vez que
0 esporte é naturalmente motivante.

(_ )Adaptacdes pedagdgicas, como a quebra de uma
técnica em etapas menores, podem ser Uteis para alunos
com dificuldades de aprendizagem no Jud®.

(_)As dificuldades de aprendizagem no Judbd sé&o
sempre permanentes e ndo podem ser superadas com
intervengdes adequadas.

Apés analise, assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA dos itens acima, de cima para
baixo:

(A) F-F-V-V-F.
(B) V-F-V-F-V.
(C) F-V-V-F-V.
(D) V-F-F-V-F.
(E) F~-V-F-V-F.

Defesa da Questao

FONTE: DOS SANTOS, Elida da Silva; GONCALVES,
Ellen Geovana; DE SOUSA CARVALHO, Cleber.
Reflexdes acerca do ensino do Judd no Ensino
Fundamental: dificuldades e possibilidades. Anais da
Jornada de Educagdo Fisica do Estado de Goias (ISSN
2675-2050), v. 1, n. 2, p. 104-108, 2019.

A afirmativa 1 é falsa, pois as dificuldades de
aprendizagem no Judd podem ser causadas por diversos
fatores, ndo se limitando apenas a problemas fisicos ou
técnicos.

A afirmativa 2 é verdadeira, uma vez que a dislexia pode
impactar a aprendizagem devido a dificuldade na leitura
e compreensdo das instrucoes.

A afirmativa 3 é falsa, uma vez que a falta de motivacao
dos alunos pode, de fato, ser uma causa das
dificuldades de aprendizagem no Jud6, uma vez que a
motivagdo desempenha um papel fundamental no
processo de aprendizagem.

A afirmativa 4 ¢é verdadeira, pois adaptacbes
pedagdgicas sao Uteis para alunos com dificuldades de
aprendizagem no Judé, ajudando a tornar o processo de
aprendizagem mais acessivel e eficaz.

A afirmativa 5 é falsa, pois as dificuldades de
aprendizagem no Judd ndo sao necessariamente
permanentes e podem ser superadas com intervencdes
adequadas, incluindo o apoio de professores e
treinadores, assim como em outras areas de ensino.



Questéao 26
(Correta: A)

Com base nos principios de mediacéo da aprendizagem
no Judd, considere a seguinte situacdo hipotética:
durante uma aula de Judé para criancas, um aluno esti
tendo dificuldade em executar corretamente a técnica de
"O Soto Gari" (grande varredura externa). O professor
observa que o aluno esta lutando para equilibrar o peso
e o tempo da acdo. Qual das seguintes abordagens de
mediacdo da aprendizagem € a mais apropriada para
ajudar o aluno a melhorar sua execugdo da técnica?

(A) Pedir ao aluno que assista a videos de judocas
executando "O Soto Gari".

(B) Propor um treinamento intensivo da técnica até que o
aluno a domine.

(C) Explicar a técnica detalhadamente e demonstra-la
repetidamente para o aluno.

(D) Ignorar temporariamente as dificuldades do aluno e
avancar para técnicas mais avancadas.

(E) Corrigir fisicamente a posi¢do do aluno durante a
execucao da técnica.

Defesa da Questéao

FONTE: KANO, Jigoro. Judo kodokan. Cultrix, 2009.

A abordagem de pedir ao aluno que assista a videos de
judocas executando a técnica "O Soto Gari" é uma
estratégia de mediacdo da aprendizagem eficaz. Isso
permite que o aluno visualize a técnica sendo executada
de forma correta, ajudando-o a compreender melhor os
movimentos e o0 timing necesséarios. Ao observar
exemplos reais, o aluno pode absorver informacdes
valiosas que contribuem para melhorar sua propria
execucao da técnica.

Explicagédo das demais alternativas:

-Explicar a técnica detalhadamente e demonstra-la
repetidamente para o aluno - Embora a explicacdo e
demonstracdo sejam Uteis, as vezes, a visualizacao de
exemplos reais pode ser mais eficaz, especialmente para
alunos que estédo tendo dificuldades.

-Corrigir fisicamente a posicdo do aluno durante a
execucdo da técnica - A correcdo fisica pode ser (til,
mas ndo aborda diretamente a necessidade de o aluno
entender o movimento e o timing da técnica.

-Propor um treinamento intensivo da técnica até que o
aluno a domine - Treinamento intensivo pode ser
benéfico, mas €& importante combinar isso com
estratégias de compreensao e visualizagdo da técnica.

-Ilgnorar temporariamente as dificuldades do aluno e
avancar para técnicas mais avancadas - Ignorar as
dificuldades do aluno ndo é uma abordagem eficaz de
mediagdo da aprendizagem, pois pode levar a frustragao
e ao desinteresse do aluno.
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Questéao 27
(Correta: E)

Analise os itens a seguir sobre a pratica educativa no
Judb.

I.Na préatica educativa do Judd, a énfase deve ser
exclusivamente nas técnicas de luta, ignorando a
formac&o moral e ética dos praticantes.

II.LA pratica educativa do Judd inclui o desenvolvimento
de valores como respeito, disciplina e autocontrole.

[11.O professor de Judd deve ser autoritario e ndo deve
permitir que os alunos questionem suas instrucgdes.

IV.A pratica educativa no Judd deve ser adaptada de
acordo com as idades e niveis de habilidade dos alunos.

V.0 uso de punicdes fisicas, como exercicios
extenuantes, € uma estratégia eficaz na pratica
educativa do Judo.

Estao corretas as afirmativas:

(A) Il IVeV.
(B) 1, 1lleV.
©) I, e IV.
(D) I, 1lelV.
(E) llelV.

Defesa da Questéao

FONTE: UEMURA, Haruki. As Instru¢cdes Basicas do
Judb. 2012.

A afirmativa 1 é falsa, pois a pratica educativa do Judd
enfatiza tanto as técnicas de luta quanto a formacéo
moral e ética dos praticantes.

A afirmativa 2 é verdadeira, uma vez que a prética
educativa do Judé visa ao desenvolvimento de valores
como respeito, disciplina e autocontrole.

A afirmativa 3 é falsa, pois o professor de Judd ndo deve
ser autoritario, mas sim um facilitador do aprendizado,
encorajando a participacdo ativa dos alunos.

A afirmativa 4 é verdadeira, uma vez que a adaptacdo da
pratica educativa de acordo com as idades e niveis de
habilidade dos alunos é fundamental para um ensino
eficaz.

A afirmativa 5 é falsa, pois 0 uso de punic8es fisicas ndo
€ considerado uma estratégia eficaz na pratica educativa
do Judé, que valoriza o respeito e a seguranca dos
praticantes.

Questéao 28
(Correta: B)

Durante um exame de graduagdo de Judd, um aluno
executa uma técnica de projecdo de forma
aparentemente perfeita, mas o professor observa que o
aluno ndo demonstrou controle adequado sobre o
oponente durante a execucdo da técnica. O professor



esta preocupado com a seguranca do oponente. Nessa
situacdo, qual das seguintes abordagens de avaliacdo da
aprendizagem é a mais apropriada?

(A) Ignorar a falta de controle e avaliar o aluno com base
apenas na execucao técnica.

(B) Conversar com o aluno apés o exame para discutir a
importancia do controle sobre o oponente.

(C) Solicitar ao oponente que avalie a técnica e decida
se o controle foi adequado.

(D) Encorajar o aluno a repetir a técnica até que o
controle seja aprimorado, adiando a avaliacao.

(E) Atribuir ao aluno uma nota baixa devido a falta de
controle, independentemente da execuc¢éo técnica.

Defesa da Questao

FONTE: UEMURA, Haruki. As Instrucdes Basicas do
Judé. 2012.

A abordagem mais apropriada € a alternativa C.
Conversar com 0 aluno apés o exame para discutir a
importédncia do controle sobre o oponente é uma
estratégia de avaliagdo da aprendizagem que permite ao
professor fornecer feedback construtivo ao aluno. Nesse
caso, a preocupacdo com a seguranca do oponente é
um aspecto crucial do ensino de Judd, e o aluno deve
compreender a importancia do controle adequado. Uma
discusséo pés-exame permite ao professor explicar suas
preocupacbes e fornecer orientacbes para aprimorar
essa habilidade.

Explicacdo das demais alternativas:

-Ignorar a falta de controle e avaliar o aluno com base
apenas ha execuc¢ao técnica - Ignorar a falta de controle
ndo é apropriado, pois a seguranca € uma prioridade no
Judb.

-Atribuir ao aluno uma nota baixa devido a falta de
controle, independentemente da execucdo técnica -
Atribuir uma nota baixa apenas com base na falta de
controle pode ser injusto se a execugdo técnica for
excelente.

-Solicitar ao oponente que avalie a técnica e decida se o
controle foi adequado - A avaliagdo da seguranca deve
ser feita pelo professor, que é responsavel pela
supervisao do exame.

-Encorajar o aluno a repetir a técnica até que o controle
seja aprimorado, adiando a avaliacdo - Embora seja
importante que o aluno aprimore o controle, adiar a
avaliacdo pode ser frustrante para o aluno. A discusséo
inicial é valiosa para o aprendizado.

Questao 29
(Correta: A)

Um judoca talentoso deseja alcancar o mais alto nivel de
competi¢cdo internacional no Judd. Para atingir esse
objetivo, ele deve seguir uma trajetéria especifica de
competicdes. Qual das seguintes opc¢des apresenta a
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progressdo correta, em ordem crescente de nivel de
competicdo, que o judoca deve seguir para chegar ao
mais alto nivel internacional?

(A) Campeonato Municipal, Campeonato Estadual,
Campeonato Brasileiro, Campeonato Mundial.

(B) Campeonato Brasileiro Sénior, Campeonato Mundial,
Jogos Olimpicos, Campeonato Municipal.

(C) Campeonato Mundial, Jogos Olimpicos, Campeonato
Pan-Americano, Campeonato Municipal.

(D) Campeonato Municipal, Campeonato Brasileiro
Sénior, Campeonato  Pan-Americano,  Jogos
Olimpicos.

(E) Jogos Olimpicos, Campeonato Pan-Americano,
Campeonato  Brasileiro  Sénior, Campeonato
Municipal.

Defesa da Questéao

CONTEUDO PROGRAMATICO: Competicdes a nivel
municipal, estadual, nacional e internacional.

FONTE: Confederacao
https://cbj.com.br/

Brasileira de Judod

A progressao correta para um judoca atingir o mais alto
nivel internacional no Judd geralmente é a seguinte:

-Campeonato Municipal - O nivel mais béasico de
competicdo, muitas vezes envolvendo competidores
locais.

-Campeonato Estadual - Onde os judocas competem
contra representantes de outros municipios em seu
estado.

-Campeonato Brasileiro - O mais alto nivel de
competicdo no Brasil, onde os melhores judocas do pais
se enfrentam.

-Campeonato Mundial - Competicdo que relne o0s
melhores judocas do mundo.

-Jogos Olimpicos - O mais alto nivel de competicédo
internacional, onde os judocas representam seus paises.

Portanto, a resposta correta € a op¢éo C, que apresenta
a progressao na ordem correta, do nivel mais baixo ao
mais alto.

Questéao 30
(Correta: E)

Os Jogos Abertos de Santa Catarina, conhecidos como
"JASC", sdo um evento esportivo de grande relevancia
no estado. No contexto do Judd catarinense, qual é a
caracteristica mais notavel dos JASC em comparagdo
com outras competicbes?

(A) Os JASC sdo uma competicdo de Judd voltada
apenas para criancas.

(B) Os JASC néo incluem a modalidade de Judd em sua
programacao.



(C) Os JASC ocorrem anualmente no mesmo local e
data.

(D) Os JASC sdo exclusivamente para atletas
profissionais de alto nivel.

(E) Os JASC permitem a participacao de atletas de todos
0s niveis, desde iniciantes até atletas de elite.

Defesa da Questéao

FONTE: Federacéo Catarinense de Judo
https://www.judosc.org.br/historia.php

Uma das caracteristicas mais notaveis dos Jogos
Abertos de Santa Catarina (JASC) € que eles sdo uma
competicdo esportiva inclusiva que permite a
participacdo de atletas de todos os niveis, desde
iniciantes até atletas de elite. Os JASC tém o objetivo de
promover a pratica esportiva e a competicdo em diversas
modalidades, incluindo o Jud6, e, portanto, sé&o
acessiveis a uma ampla gama de competidores,
tornando-os Unicos em sua abertura para atletas de
diferentes niveis de habilidade.

Explicacdo das demais alternativas:

-Os JASC né@o sado exclusivamente para atletas
profissionais de alto nivel. Eles s&o inclusivos e abertos a
atletas de todos os niveis.

-Os JASC nao ocorrem anualmente no mesmo local e
data. A localizacéo e as datas variam de ano para ano.

-Os JASC incluem varias modalidades esportivas,
incluindo o Judd.

-Os JASC nado s@o uma competicdo de Judd voltada
apenas para criancas. Eles envolvem atletas de todas as
faixas etarias.
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